S€aZrecns
Gemiise aus dem Meer und mehr.

ﬁ simply




CRISPY SEAWEED

LUBEREITUNG

1. Meeresalgen kurz mit kaltem Wasser spiilen, gut trocknen.

2. Die Algen in Stiicke schneiden, in einer Schiissel mit OI, Sesam und
wenig Salz gut vermischen.

3. Backofen auf 150 Grad (Umluft) vorheizen und die Algen ca. 15 Min im
heissen Ofen trocknen, bis sie knusprig sind. Den Ofen zwischendurch
immer wieder 6ffnen, um die Feuchtigkeit entweichen zu lassen.

Ofen ausschalten und die Algen im leicht ge6ffneten Ofen knusprig
trocknen lassen.

TlPP Crispy Dillisk passt gut als Apéro-Snack zu einem kiihlen Bier oder
einem Glas trockenem Weisswein.

Die knusprigen Algen kdnnen auch fir den kleinen Hunger zwischen-
durch eingepackt werden!

Zum Dippen: Sauerrahm mit wenig Algenflocken nach Wahl,
Knoblauch, Krauter, etc.




