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Gemuse aus dem Meer und mehr.




GEMUSE-KICHERERBSENSALAT MIT
KOMBU UND CRISPY DILLISK

LUBEREITUNG

1.

Kichererbsen 24 Std einweichen, abgiessen und mit einem Stiick Kombu
2-3 Std kocheln lassen.

Kombu nach einer Stunde entfernen und in feine Streifen schneiden.

3. Dillisk kurz einweichen, trocknen und in kleine Stiicke schneiden. Mit wenig

Olivendl in einer Bratpfanne knusprig braten.

. Gemdse in Spalten und Scheiben nach Wahl schneiden und einige Minuten

bissfest blanchieren, auskiihlen lassen.

. Petersilie und Basilikum grob hacken. Feta von Hand in kleine Stiicke

zerteilen.

. Zutaten fiir’s Dressing mixen. Gemise mit den Algenstreifen und Kicher-

erbsen untereinander mischen, mit Krdutern, Feta, Granatapfelkernen und
Crispy Dillisk garnieren.

TIPP Der salat kann mit beliebig vielen Gemusesorten je nach Saison

zubereitet werden und schmeckt kalt oder lauwarm.
Mit einem knusprigen Baguette oder Fladenbrot servieren.




