Gemuse aus dem Meer und mehr.
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TATAR MIT MEERESALGEN

LUBEREITUNG

1. Algen in kleine Stiicke schneiden und ca 10 Min in kaltem Wasser
einweichen. Gut abtropfen lassen, fein hacken und in eine Schiissel geben.

2. Zitronenzeste, Zwiebel, Kapern, Essiggurken, Petersilie und Knoblauch
fein hacken und zu den Algen geben.

3. Mit Apfelessig, Zitronensaft, Pfeffer, Tamari und Olivendl abschmecken
und mischen.

4. Vor dem Servieren mit etwas Sauerrahm, weissem Sesam und frischer
Petersilie garnieren.

TlPP Das Tatar kann beliebig variert werden mit verschiedenen Krautern,
getrockneten Tomaten, gerdsteten Kiirbiskernen, Ingwer, Sesamal,
Limette oder Reisessig.

Als Brotaufstrich, zu Apéro-Crackers, zu Pasta oder zu Gemusesticks.




